
«Прогулка зимой - это здорово!» 

Как здорово, что есть зима! Природа одарила нас такими чудесами, как 

снег и лед. Мало того, что снег и лед необыкновенно красивы, так это еще и 

очень интересно. Ведь можно придумать много занимательных игр с ними и 

превратить зимнюю прогулку в увлекательное занятие. Что нужно для того, 

чтобы зимняя прогулка удалась? Хорошее настроение, немного фантазии.  

    Одежда для прогулки предполагается удобная и практичная. Малыша надо 

«упаковать» так, чтобы он мог активно двигаться и при этом не замерз. Есть 

одно простое правило: подсчитайте, сколько слоев одежды на вас, столько же 

наденьте и на ребенка. Если на улице он будет бегать, снимите один слой, если 

же большую часть прогулки сидит в коляске, добавьте один слой. Да, и 

пожалуйста, не забудьте взять с собой запасную пару варежек. «Скульпторы» 

Одно из самых любимых занятий детей зимой – лепить из снега. Этот процесс 

получится интереснее и веселее, если захватить из дома какие-нибудь предметы 

(морковку, пуговицы, шарфик или сломанные солнцезащитные очки) Представь, 

какой забавный получится снеговик? Чтобы ему было не скучно слепите ему 

подружку. Вообще, из снега можно слепить все, что угодно: колобка, черепаху, 

башню, крепость.  

«Меткий стрелок».  

Выбираем цель. Из снега лепим снаряды. А теперь направляем снежок 

прямо в цель. После каждого попадания хлопаем в ладоши – получилось.    

«Кладоискатели» Предложите малышу раскопать снег до земли и посмотреть, 

что под ним. А там. маленькое чудо – зелененькая травка. Расскажите ребенку, 

что ее укрыл снежок, как одеялом, и она спит. А если ваша прогулка проходит в 

лесу, найдите старый трухлявый пень и отделите кусочек коры. Под ним вы 

увидите спящих насекомых – они заснули на зиму. Но когда придет весна и их 

согреет солнышко, они снова проснуться. 

 

  

 

 

 

 


